SST - EVIDENCIAS CAPACITACION (SEMANA DE LA SALUD) - 02 al 06 agosto
2021

TEMAS CONFERENCIAS 4 AGO 2021: MOVIENDO TU CUERPO - TEMOR POR
EL RETORNO A LA NORMALIDAD - CULTURA APRENDER A COMER -
REHABILITACION POST COVID 19.
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Semana de la Salud 4/08/21 a d 2 B O

Preguntas y respuestas ®
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PODEMOS PERDER EL MIEDO PORQUE NOS |
ACOSTUMBRAMOS AL VIRUS, A LOS
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PREVENIBLES
- Tabaquismo
- Sedentarismo .

- Alcoholismo
Obesidad
- Malos habitos alimenticios
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NO PREVENIBLES
- Edad

- Genero

- Herencia
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HIPERTENSION ARTERIAL

Es el aumento de la presién de la sangre al
paso por las arterias, la gran mayoria de las
veces sus manifestaciones son silenciosas
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HIPERTENSION ARTERIAL

CAUSAS
- Sedentarismo

- Malos habitos alimenticios ( principalmente,
por sal excesiva)

- Herencia

- Edad

- Tabaquismo
- Alcoholismo
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HIPERTENSION ARTERIAL
MANIFESTACIONES
. Cefalea
- Tinitus (pito en los oidos) b

- Epistaxis (sangrado por la nariz)
- Sensacion de sofoco
- Rubicundez (enrojecimiento de la cara)
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HIPERTENSION ARTERIAL

CONSECUENCIAS
- Infarto agudo al miocardio
- Dafo de 6rganos blancos
- Derrame cerebral |
- Aneurisma
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DISLIPIDEMIAS

Es el aumento de los niveles de los lipidos
de bajo peso molecular (grasas) en el
organismo, produciendo alteraciones en el

funcionamiento de algunos érganos.  *
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DISLIPIDEMIAS

MANIFESTACIONES
- Mareo

- Vision borrosa

- Vision con cucullos

- Perdida del equilibrio
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Pulsa para salir del modo de pantalla completa

SARS-CoV-2

Recomendaciones de fisioterapia respiratoria para personas
recuperacion domiciliaria de neumonia o COVID-19

CONSEJOS

Haz ejercicio fisico moderado a diario
Bebe al menos 2 litros de agua
Evita estar mucho tiempo sentado o tumbado
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@ Presentacion de PowerPoint - REHABILITACION POST COVID 19 - PowerPoint - [w]

Rehabilitacion en un paciente con Sindrome Post COVID-19 SENA

Apoyo nutricional. Requirieron hospitalizacién en piso y mas aun los
que tuvieron estancia en UCI tienen alto riesgo de presentar
desnutricién asociada a la enfermedad, debido al aumento de los
requerimientos que genera una situacién inflamatoria aguda grave y su
dificultad para alcanzarlos por hiporexia, disnea o disfagia. Empleo de
suplementaciéon nutricional, como suplementos enriquecidos en
leucina o betahidroximetilbutirato (HMB) que podrian tener un papel
benéfico en la recuperacion como se ha demostrado en otras
patologias.
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Semana de la Salud:
Te invitamos a registrar la

asistencia.

Dia 3-04 Agosto 2021
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5.Centro al que Pertenece *

CENTRO DE GESTION Y DESARROLLO AGROINDUSTRIAL DE ARAUCA

6.Rol que desempeiia en la Entidad *

I INSTRUCTOR

Never give out your password. Report abuse
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Semana de la Salud:

Te invitamos a registrar la asistencia.
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Your response was submitted.
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